


Ⅱ.学生生活

Q8.現在、不安や悩みはありますか。（複数選択可）
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不安や悩みについて、全ての学年で最も多かったのが「将来について」であり、27.1%～33.7%となって
いる。中でも3年生が33.7%で学年中最も高い。
次いで「性格・能力」、「精神面での健康」「学修面での問題」、「対人関係」となっている。
1年生で「経済問題」が他学年と比べて高い。
また、「精神面での健康」について8.8%～11.2%が不安や悩みを抱えていることがわかる。
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Ⅱ.学生生活

Q9. Q8の不安や悩みを誰に相談しますか。（複数選択可）

不安や悩みの相談先として、いずれの学年でも「家族」が最も多く30.1%～39.1%となっている。学年
が低いほどその割合は高い。次いで多いのが「友人」で26.6%～31.1%である。
「相談できる人がいない」（2.2%～2.9%）、「相談したくない」（4.7%～7.3%）という学生が一定数

存在する。




















































